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Séjours 2014 
Au Québec et en Ontario 

¶ Québec Carnaval hiver/en été 

¶ Saguenay / Lac St-Jean 

¶ Estrie/Montérégie 

¶ St-Donat (Parc Mt Tremblant) 

¶ Mauricie (Trois-Rivières + région) 

¶ Niagara Falls / Toronto 

¶ Weekend Santé  ou Festival St-Tite 

ë lõ®tranger 

¶ Cuba (2 séjours) 

¶ République Dominicaine 

¶ Annonce spéciale (France 2015) 

 

Séjours sur mesure 

¶ Projet personnel individualisé  

¶ Projet de groupe ou dõassocia-

tion 

¶ Séjour de répit pour ressource 

dõh®bergement 

¶ Séjour de transfert de milieu 

de vie 

¶ Vacances à la maison 

¶ Supervision ou support occa-

sionnel 

Hiver/Été 

2014 

Version numérique également disponible 

English service also available 
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Volet 1 : Les séjours sur mesures 
Le CFQIPS offre des séjours sur mesure pour mieux répondre aux besoins des vacanciers et des res-
sources dôh®bergements. Les s®jours sôorganisent en collaboration avec le CFQIPS selon vos crit¯res, vos 
dates et vos moyens. Nous sommes conscients que certains vacanciers ont trop de limitations pour vivre 
pleinement les séjours en tourisme adapté. Nos séjours sur mesure sont là pour leur offrir des vacances 
adapt®es ¨ leurs besoins  sp®cifiques. Nos s®jours sur mesure peuvent ®galement servir dôapprentissage 
pour éventuellement participer aux séjours en tourisme adapté.  

 

¶ Projet personnel individualisé : Vous avez un r°ve, une passion ou un projet que vous d®sirez r®ali-
ser, nous pouvons organiser un séjour adapté à vos besoins. 

 

¶ Projet de groupe ou dôassociation :  Vous °tes un groupe d®j¨ form® ayant le go¾t de vivre un s®jour 
ensemble, nous pouvons organiser votre itinéraire, vous conseiller et même vous servir de guide. 

 

¶ S®jour de r®pit pour ressource dôh®bergement : Vous d®sirez un r®pit, mais vous vous souciez du 
bien-être des personnes sous votre responsabilité durant vos vacances. Le CFQIPS prend en charge 
votre ressource durant cette période.  Voilà un bon moyen de dormir tranquille.  

 

¶ Séjour de transfert de milieu de vie :  Lorsquôun probl¯me survient dans un milieu de vie, le 
CFQIPS offre des séjours nommés « transfert » qui permettent de prendre du recul autant pour la 
personne que pour la ressource.  Des activités de réflexion ou des suivis spécifiques en collaboration 
avec les partenaires peuvent se faire en toute impartialité. Suite au séjour, une rencontre est organi-
sée pour faire le point. 

 

¶ Vacances à la maison : Vous aimez °tre ¨ la maison ? Des vacances ¨ la maison côest ®galement des 
vacances. Si vos parents ou tuteurs désirent partir, mais pas vous, un accompagnateur peut venir 
vous accompagner chez vous et organiser des activités dans votre région.   

 

¶ Supervision ou support occasionnel : Vous °tes un vacancier assez ind®pendant ? Le support occa-
sionnel est pour vous.  Un accompagnateur viendra vous visiter chez vous ou sur votre lieu de va-
cances selon la fréquence que vous désirez.  
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Les séjours en tourisme adapté sont des formules toutes comprises. Le prix inclut les taxes, mais il faut 
pr®voir un montant additionnel de 10$ pour lôadh®sion annuelle. Une assurance annulation est offerte 
de façon optionnelle. Les pages qui suivent vous présentent ces séjours. Pour bien vous y retrouver, voici 
quelques explications. 

¶ Le nombre de vacanciers : les groupes varient de 5 ¨ 8 vacanciers pour favoriser lôint®gration sociale. 

¶ Public : Le code (en lettre et en chiffre) sert ¨ rep®rer les capacit®s requises pour effectuer le s®jour. 
Cela assure une meilleure homogénéité dans les groupes. Il est la responsabilité de chacun de déter-
miner son propre code public ¨ lôaide du tableau en p.10 de cette brochure. 

¶ Accompagnement : 2 accompagnateurs form®s et responsables 

¶ Hébergement :  la description du g´te et de son emplacement est mentionn®e. Tous nos g´tes offrent 
confort et s®curit®. Nôh®sitez pas ¨ aller sur internet pour en faire une visite virtuelle.  

¶ Budget : les accompagnateurs d®tiennent un budget dôop®ration pour lôalimentation, les d®place-
ments, et les loisirs. Les vacanciers choisissent leurs activités en fonction de ce budget.  

¶ Moyens de transport : le CFQIPS sôassure que chaque groupe se d®place de faon s®curitaire. Les 
transports varient selon les séjours: avion, automobile louée, transports en commun, minibus et ba-
teau de croisière. 

¶ Formule de repas : on retrouve 2 formules de repas;  

Gestion libre :  les vacanciers d®terminent leurs repas, vont chercher les aliments ¨ lô®picerie, et 
participent ¨ la pr®paration. Le budget alimentation pr®voit assez dôargent pour minimalement 
une sortie au restaurant.  

Pension complète :  les vacanciers sont nourris par le fournisseur touristique par le biais dôune 
caf®t®ria ou dôun buffet.  

¶ Le jour du départ :  les vacanciers et accompagnateurs se rassemblent aux diff®rents lieux* de ren-
contres pr®vus sur lôitin®raire.  Lorsque le groupe est complet, ils se rendent au lieu dôh®bergement 
du s®jour.  Arriv®s sur place, ils prennent connaissance des diff®rentes activit®s touristiques quôoffre 
la r®gion. En discutant ensemble, ils choisissent ce quôils veulent comme repas et comme activit®s 
touristiques. Les accompagnateurs sont à leurs services pour que tous prennent plaisir dans le respect 
des goûts et des capacités de chacun.   

¶ Rendez-vous sur itinéraire* : voici en d®tail les diff®rents points de rencontre de nos s®jours.  Le 
CFQIPS vous confirmera par t®l®phone lôheure et le point de rencontre. Sur place, les accompagna-
teurs afficheront une pancarte aux couleurs du CFQIPS pour mieux vous accueillir.  

Ý Quartier Dix30 : Le point de ralliement est le Complexe des Canadiens de Montréal 

Ý Granby: Sortie 74 de lôautoroute 10.  Le point de ralliement est le restaurant A&W. Il sôagit ®galement 
dôun d®barcad¯re pour lôautobus Limocar en provenance de Sherbrooke. 

Ý Montr®al: ê lôint®rieur de la Gare dôautocar de Montr®al, le point de rencontre est ¨ la sortie de la 
station de Métro Berri-UQAM.  

Ý Les vacanciers peuvent se rendre directement sur le lieu du séjour avec leurs propres moyens. 

Volet 2 : Les séjours en tourisme adapté 



Fondé en 2001 en France, le Comité Franco-Qu®b®cois pour lôInt®gration et la Participation Sociales agit 
¨ titre dôassociation sans but lucratif.  Depuis 2012, le CFQIPS d®veloppe le volet qu®b®cois du Tourisme  
adapté.  Nous vous présentons ces séjours, mais sachez que le CFQIPS offre aussi des séjours sur mesure 
dans le cadre dôun projet personnel, projet de groupe et r®pit pour ressource dôh®bergement. 

Au-del¨ dô°tre une agence de voyages adapt®s au besoin de sa client¯le ayant une d®ficience intellectuelle 
ou un trouble envahissant du d®veloppement, notre mission sôint¯gre avant tout dans un processus de 
recherche de qualité de vie et de service. Les valeurs et le concept des voyages offert par le CFQIPS visent 
une intégration et une participation sociale optimale.   

*          Roger Larin, 

Directeur retraité Qualité et gestion des plaintes, CRDI-
TED le Florès (Québec) 

*          R®mi Blouin, 

Directeur Sport étudiant du Québec 

*          Yves Eudelin, 

Directeur g®n®ral de lôARIMC dôĊle de France 

*          Christian Tessier, 

Directeur dô®tablissement, Ċle de la R®union (France) 

*          Gilbert Cardinal, 

Parent dôun jeune adulte ayant une DI, retrait® 

*          Yves Gagnier, Pr®sident 

£ducateur sp®cialis® ¨ lôADEI (France) 

*          Daniel Boisvert, Vice-Pr®sident 

Directeur du CNRIS et professeur ¨ lôUQTR (Qu®bec) 

*          Alain Hill, Secr®taire adjoint 

Chef de service au CRDI le Florès (Québec) 

*          Dominque Marce, Tr®sorier 

Directeur dô®tablissement retrait®(France) 

*          Jean Lemonde, Tr®sorier adjoint 

Directeur de Zone Loisir Montérégie (Québec)  

*          Jean-Louis Vigneault, 

Directeur établissements ATOUT BRENNE 36 (France) 

Employés 

Christian Rotureau, Directeur Général 

Jacques Pineault, Responsable du développement au 
Québec 

Ainsi que tous les employés de la division française qui 
ont offert leurs services à plus de 1000 vacanciers au 
courant de lôann®e 2013. 
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Notre histoire... 

Conseil dôadministration:  

Comité Franco-Qu®b®cois pour lõInt®gration et la Participation Sociale 

Notre concept : Le Tourisme Adapté 
Dans le but de se distancer des diagnostics, les personnes en situation dôhandicap sont nomm®es 
óôvacanciersôô.  Les accompagnateurs sont sensibilis®s ¨ la valorisation des r¹les sociaux et ¨ lôapproche 
positive.  

Concrètement, le jour du départ, les vacanciers et accompagnateurs se rassemblent au lieu de rencontre 
et partent vers le lieu dôh®bergement du s®jour.  Arriv®s sur place, ils prennent connaissance des 
diff®rentes activit®s touristiques quôoffre la r®gion. En discutant ensemble, ils choisissent ce quôils veulent 
comme repas et comme activités touristiques. Les accompagnateurs sont à leurs services pour que tous 
prennent plaisir dans le respect des goûts et des capacités de chacun.   

¶ Groupe variant de 5 ¨ 8 vacanciers (petits groupes pour favoriser lôint®gration sociale) 

¶ Constitution de groupes homogènes (voir Public p.8) 

¶ 2 accompagnateurs form®s et responsables 

¶ Un hébergement offrant confort et sécurité 

¶ Budget dédié uniquement aux loisirs pour chaque séjour 

¶ Moyens de transport sécuritaires (variant selon le séjour: avions, automobiles, trans-
ports en commun) 

¶ Participation des vacanciers aux choix des activités  
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Date: Hiver:  9 au 14 février Carnaval 

          £t®:  6 au 11 juillet  Festival dô®t® 

Nombre de vacanciers: 8 vacanciers + 2 accompagnateurs 

Séjour à Québec ( Hiver et Été )  (6 jours / 5 nuits) 
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Coûts 
825$ 

H®bergement: Les vacanciers passeront dôabord 2 nuits au Hameau des Mar-
guerites et par la suite 3 nuits à lôAuberge de Jeunesse Internationale de Qu®-
bec. Situ®e dans le vieux Qu®bec, lôauberge est ¨ quelques minutes du Ch©-
teau Frontenac. La ville de Qu®bec est remplie dôanimation, de spectacles en 
plein air, de lieux historiques (plaines dôAbraham, village am®rindien) et dôac-
tivités sportives (Traineau à chiens, Village vacances Val-Cartier hiver /été) + 
toutes les activités du Carnaval. Les activités sont organisées en fonction de 
lôavis de chacun. 

Public: A-B, 1-2 

Transport: 1 Minibus   

Rendez-vous possible sur lôitin®raire: 

Date:  1er au 6 juin 

            

  Nombre de vacanciers: 8 vacanciers + 2 accompagnateurs 

Séjour  Niagara Falls / Toronto (6 jours / 5 nuits) 

Coûts 
895$ 

H®bergement: H®berg®s ¨ lôauberge internationale de Niagara Falls, les vacan-
ciers vont vivre un weekend tout à fait différent. Voir les chutes du Niagara,  
passer une journée à Marineland ou à Canada Wonderland,  visiter le Temple 
de la Renommée du hockey à Toronto, la Tour du CN, etc. Les activités sont 
organis®es en fonction de lôavis de chacun.   

Public : A-B, 1-2 

Formule de repas: Gestion libre 

Transport: minibus 

Rendez-vous possible sur lôitin®raire:  

Quartier 10/30  =>  Granby 



Page  4 Comité Franco-Qu®b®cois pour lõInt®gration et la Participation Sociale 

Date : Séjour 1 : 20 au 25 juillet  

  

Nombre de vacanciers:  8 vacanciers + 2 accompagnateurs  

Séjour à Granby (EstrieðMontérégie) 6 jours / 5 nuits 

Coûts 
725$ 

Hébergement: Le groupe sera hébergé au Hameau des Marguerites, un do-
maine en pleine nature à 20 minutes du centre ville de Granby. Le Hameau 
offre plusieurs activités de plein air sur place. Les activités possibles sont : le 
Zoo de Granby, mini putt, équitation, Parcs de la Haute-Yamaska, canot, 
Théâtre de la Dame de Cǆur, Musée J-A Bombardier, é Les activit®s sont 
organis®es en fonction de lôavis de chacun.  

Public: B-C 1-2 

Formule de repas: Pension complète 

Transport: 1 Minibus  

Rendez-vous possible sur lôitin®raire: 

Montréal => Quartier 10/30 => Granby 

Date: 27 juin au 2 juillet 

Nombre de vacanciers: 8 vacanciers + 2 accompagnateurs 

Séjour   Saguenay / Lac St-Jean 6 jours / 5 nuits 

Hébergement: Une maison près de La Baie (Auberge Les Mains tissées) en 
pleine nature (endroit paisible).  Randonnée pédestre au Cap Trinité, visite 
du Village de Val Jalbert, plage du parc de la Pointe à Taillon, Zoo de St-
F®licien puis direction LaTuque pour une nuit ¨ lôAuberge La R®sidence.  AM 
activités plein air dans le parc de la rivière Bostonnaise, PM retour à la mai-
son.  Les activit®s sont organis®es en fonction de lôavis de chacun. 

Public : A-B 1-2 

Formule de repas: Pension complète 

Transport: minibus 

Rendez-vous possible sur lôitin®raire: 

Granby => Montréal =>  Saguenay 

Coûts 

925$ 
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Date: 17 au 22 août  

Nombre de vacanciers: 8 vacanciers + 2 accompagnateurs 

Séjour en Mauricie (Shawinigan) 6 jours / 5 nuits 

Coûts 
825$ 

H®bergement: Le groupe sera h®berg® au centre ville ¨ lôAuberge Internatio-
nale de Trois-Rivières. La ville est dynamique, festive et située sur les berges 
du fleuve. Venez vous pr®lasser sur la plage de lôile Saint Quentin ou relaxer 
sur les terrasses de la rue des Forges. Les amateurs dôhistoire seront combl®s 
par la visite de la vieille prison, le mus®e Bor®alis et la Cit® de lô®nergie ¨ Sha-
winigan. Les activit®s sont organis®es en fonction de lôavis de chacun. 

Public: A-B, 1-2 

Formule de repas: Gestion libre 

Transport: minibus 

Rendez-vous possible sur lôitin®raire: 

Granby => Dix30 =>Montréal => Trois-Rivières 

Date: 26-27-28 septembre  

Nombre de vacanciers: 8 vacanciers + 2 accompagnateurs 

Séjour Santé (SPA Bolton) et spectacle (Magog ou St-Hyacinthe) 3 jrs/2 nuits 

Coûts 375$  

H®bergement: au Hameau des Margueritesé relaxation Spa Bolton, mas-
sages,  repas 5 services au Hameau souper du samedi, spectacles à Magog 
ou à St-Hyacinthe, tous les repas servis au Hameau, laissez-vous dorloter. 

Public : A-B, 1-2 

Transport: minibus 

Séjour Trois-Rivières /Festival Western St-Tite  3 jrs / 2 nuits 

Date: 5-6-7 septembre 

Nombre de vacanciers: 8 vacanciers + 2 accompagnateurs 

Hébergement: Auberge internationale de Trois-Rivières.  Journée complète au Festival 
Western de St-Tite (rodéo,  dégustation, visite et danses western sous le chapiteau).  
Dimanche, visite de la vieille prison de Trois-Rivières et du centre-villeé 2 restaurants 
sont pr®vus, les autres repas confectionn®s dans la cuisine de lôaubergeé 

Public :A-B, 1-2 

Transport: minibus Coûts  340$ 
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Date: 13 au 18 juillet 

          27 juillet au 1er août 

Nombre de vacanciers: 8 vacanciers + 2 accompagnateurs 

2 Séjours à St-Donat (Mont Tremblant) 6 jours / 5 nuits 

Coûts 
815$ 

Hébergement: Grande maison. Situé en plein cǆur du village de St-Donat, le 
gîte est à 10 minutes de marche de la plage municipale, à 20 minutes du parc 
du Mont Tremblant et à proximité de plusieurs autres sites à visiter.  Journée 
de détente sur un ponton (lac et rivière Ouareau), pêche, baignade et balade 
pr®vues.  Les activit®s sont organis®es en fonction de lôavis de chacun. 

Public: A-B, 1-2 

Formule de repas:  Gestion libre 

Transport:  minibus 

Rendez-vous possible sur lôitin®raire:  

Granby => Dix30 =>Montréal  

 

Date: 25 avril au 2 mai 

Nombre de vacanciers: 8 vacanciers + 2 accompagnateurs 

Séjour à Cuba 7 jours / 6 nuits 

Hébergement: Hôtel 3 étoiles (ou plus), venez relaxer au soleil et pas-
ser de beaux moments les pieds dans le sable. Venez b®n®ficier dôun 
vaste choix dôactivit®s, tel que discoth¯que, ®quitation, tour de ville 
cubaine, tour de bateau, plongée en surface et nager avec les dau-
phins. Les activit®s sont organis®es en fonction de lôavis de chacun. 
Les assurances voyages sont incluses dans le prix.  

Public: A-B, 1-2-3 

Formule de repas: Buffet de lôh¹tel et restaurants ¨ la carte inclus.  

Transport: Avion 

Rendez-vous possible sur lôitin®raire: A®roport Pierre-Éliott Trudeau 

Coûts 
1350$ 


